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CZESC I. WSTEP

1. Dane ogdlne

1.1. Obiekt

Terenem realizacji projektu jest dziatka o numerze ewidencyjnym 338/3 w miejscowosci Mlecin. Teren
opracowania znajduje sie centralnej czesci miejscowosci przy budynku Szkoty Podstawowej im. Marii

Kownackiej. Teren znajduje sie przed budynkiem szkoty jest czesciowo zagospodarowany. Dziatka ma
powierzchnie 66,07 a.

Teren opracowania zajmuje 772,99 m2,

1.2. Lokalizacja

Teren opracowania znajduje sie w miejscowosci Mlecin w Gminie Dobre. Dziatka zlokalizowana jest
w centralnej czesci miejscowosci przy budynku Szkoty Podstawowej im. Marii Kownackie;j.

1.3. Charakterystyka obiektu

W centralnej czesci dziatki zlokalizowany jest budynek szkoty. Teren opracowania znajduje sie przed
budynkiem rosng na nim drzewa Teren opracowania po stronie wschodniej zachodniej i potnocnej
sgsiaduje z zabudowg jednorodzinng mieszkaniowg, natomiast od strony potudniowej z drogg.



CZESC Il. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA

1. Dane ogdlne
1.1. Uzasadnienie kompozycji projektu

Ogodlna koncepcja zostata przedstawiona:
o Rysunek 1 — Uktad urzgdzen i elementdéw towarzyszacych

Gléwnym celem projektu jest poprawa jakosci zycia mieszkancow poprzez stworzenie miejsca, ktére
pozwoli na wygodny i swobodny wypoczynek mieszkancéw oraz stworzenie miejsca zabaw
edukacyjnych dla dzieci oraz rekreacji dorostych.

1.2. Uzasadnienie wyboru i lokalizacji urzadzen

Lokalizacja elementéw wyposazenia zostata przedstawiona:
o Rysunek 1 — Uktad urzgdzen i elementéw towarzyszgcych

Teren otwartej strefy aktywnosci zostat podzielony na strefe z sitownig zewnetrzng, strefe relaksu
z elementami edukacyjnymi.

Sitownia plenerowa

Sitownia zewnetrzna sktada sie z siedmiu urzgdzeh opisanych dalej, ktére zostaty dobrane tak, aby
zapewnity kompleksowy trening dla wszystkich czesci ciata. Z urzadzen mogg korzysta¢ wszystkie
grupy wiekowe, urzgdzenia sa fatwe w obstudze.

Strefa relaksu

W strefie relaksu znajdujg sie stoty do gry w szachy i chinczyka, liczydio, tablica kredowa, tablica do
gry w kotko i krzyzyk oraz piec tawek, stojak na rowery kosz na $mieci i regulamin. Aby zwigkszyé
atrakcyjnos¢ terenu zaprojektowano dosadzenie 6 szt. drzew.

1.3. Bilans terenu

Powierzchnia opracowania zajmuje 772,99 m?

Tabela nr 1

Rodzaj pokrycia terenu Powierzchnia w m?

Sllownla plenerowa — urzadzenia montowane w 169,84

trawie

Powierzchnie trawiaste 603,15
Razem: 772,99 m?

1.4. Zakres robot

Zakres prac:

= Montaz urzadzen fitness;
= Montaz elementéw edukacyjnych;



= Montaz pozostatych elementéw (tawek, koszy na smieci, regulaminu i stojaka na rowery);
= Sadzenie drzew.

Specyfikacja techniczna obejmuje(wediug Wspdlnego Stownika Zamoéwien CPV):

=  45112710-5 - roboty w zakresie ksztattowania terendéw zielonych.
1.5. Harmonogram prac
Nalezy uwzgledni¢ kolejnos¢ wykonywania poszczegdlnych montazy wzgledem zalecen producenta.

Planowany jest nastepujgcy harmonogram prac:

Montaz urzgdzen fitness;

Montaz elementéw edukacyjnych;

Montaz pozostatych elementéw (tawek, koszy na Smieci, regulaminu i stojaka na rowery);
Zakup i sadzenie drzew lisciastych.
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2. Materiaty

Wszystkie urzadzenia oraz elementy maltej architektury muszg by¢ na stale posadowione w
gruncie po przez zabetonowanie elementéw kotwiacych.

2.1. Urzadzenia fitness

Lokalizacja urzadzen zostata zaznaczona:
o Rysunek 1 — Ukfad urzgdzen i elementéw towarzyszgcych
o Rysunek 2 — Elementy wyposazenia wymiarowanie

Przy urzadzeniach powinny by¢ umieszczone instrukcje ¢wiczen, instrukcje powinny by¢ réwniez

w jezyku Braill'a.
Urzadzenie do ¢wiczen typu Rowerek — 1 szt. >

Konstrukcja nosna oraz pozostate elementy wykonane z rur

stalowych ocynkowanych i malowanych proszkowo. Stopnice _ ’
wykonane z blachy stalowej ocynkowanej i malowanej proszkowo. % k
Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed o om®

odkreceniem, tozyska zamkniete bezobstugowe. Urzadzenie
powinno by¢ wyposazone w amortyzatory gumowe ttumigce
uderzenia.

Urzgdzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem Fot.1 Przyktadowe zdjecie
klasy min. B-15.

2 Elementy kotwigce powinny byé zabetonowane w fundamentach o wymiarach 0,5 x 05 x 06 m

Urzadzenie do éwiczen typu Wioslarz — 1 szt.

Konstrukcja nosna oraz pozostate elementy wykonane z rur
stalowych ocynkowanych i malowanych proszkowo. Stopnice
wykonane z blachy stalowej ocynkowanej i malowanej proszkowo.

Nakretki kotpakowe ocynkowane  zabezpieczone przed . ) f/."

odkreceniem, fozyska zamkniete bezobstugowe. Urzgdzenie - 7 ’,/

powinno by¢ wyposazone w amortyzatory gumowe tumigce y S e i

uderzenia. Urzadzenie na state posadowione w gruncie, (& \‘b\‘ﬁﬁ*/

betonowane betonem klasy min. B-15. - \-L\‘i/ﬁ’
)

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem
klasy min. B-15.

2 Elementy kotwigce powinny byé zabetonowane w fundamentach o
wymiarach 0,5 x0,5x 0,6 m

Fot.2 Przykladowe zdjecie




Urzadzenie do éwiczen typu Drabinka — 1 szt.

Konstrukcja nosna oraz pozostate elementy wykonane z rur
stalowych ocynkowanych i malowanych proszkowo. Stopnice
wykonane z blachy stalowej ocynkowanej i malowanej proszkowo.
Nakretki  kotpakowe  ocynkowane  zabezpieczone  przed
odkreceniem, tozyska zamkniete bezobstugowe. Urzadzenie
powinno by¢ wyposazone w amortyzatory gumowe ttumigce
uderzenia. Urzadzenie na state posadowione w gruncie,
betonowane betonem klasy min. B-15.

Urzadzenie na stale posadowione w gruncie, betonowane betonem
klasy min. B-15.

Elementy kotwigce powinny byé zabetonowane w fundamencie o
wymiarach 1,0 x 0,5 x 0,6 m

Urzadzenie do ¢wiczen typu Twister/ Wahadto — 1 szt.

Konstrukcja nosna oraz pozostate elementy wykonane z rur
stalowych ocynkowanych i malowanych proszkowo. Stopnice
wykonane z blachy stalowej ocynkowanej i malowanej
proszkowo. Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone
przed odkreceniem, tozyska zamkniete bezobstugowe.
Urzadzenie powinno by¢ wyposazone w amortyzatory gumowe
ttumigce uderzenia

Urzadzenie na stale posadowione w gruncie, betonowane
betonem klasy min. B-15.

Fot.3 Przyktadowe zdjecie

B
S

Fot.4 Przyktadowe zdjecie

2 Elementy kotwigce powinny byé zabetonowane w fundamentach o wymiarach 0,5 x 0,5 x 0,6 m

Urzadzenie do ¢wiczen typu Orbitek— 1 szt.

Konstrukcja nodna oraz pozostate elementy wykonane z rur
stalowych

ocynkowanych i malowanych proszkowo. Stopnice wykonane
z blachy stalowej ocynkowanej i malowanej proszkowo. Nakretki
kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkreceniem, fozyska
zamkniete bezobstugowe. Urzgdzenie powinno byé wyposazone
w amortyzatory gumowe ttumigce uderzenia

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem
klasy min. B-15.

Fot.5 Przyktadowe zdjecie

2 Elementy kotwigce powinny byé zabetonowane w fundamentach o wymiarach 0,5 x 0,5 x 0,6 m




Urzadzenie do ¢éwiczen typu Kota Tai Chi -1 szt.

Konstrukcja nosna oraz pozostate elementy wykonane z rur
stalowych ocynkowanych i malowanych proszkowo. Stopnice
wykonane z blachy stalowej ocynkowanej i malowanej proszkowo.

Nakretki kotpakowe  ocynkowane  zabezpieczone  przed °

odkreceniem, tozyska zamkniete bezobstugowe. Urzgdzenie O

powinno by¢ wyposazone w amortyzatory gumowe tumigce o \» Ry
>

uderzenia. Urzadzenie na state posadowione w gruncie,
betonowane betonem klasy min. B-15.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem
klasy min. B-15.

Fot.6 Przyktadowe zdjecie
Element kotwigcy powinien by¢ zabetonowany w fundamencie o wymiarach 0,6 x 0,6 x 0,6 m

2.2. Elementy matej architektury i elementy edukacyjne oraz wymagania ich dotyczace

Lokalizacja urzadzen zostata zaznaczona:
o Rysunek 1 — Uktad urzgdzen i elementéw towarzyszacych
o Rysunek 2 — Elementy wyposazenia wymiarowanie

Elementy edukacyjne

Liczydto - 1 szt. %’ﬁ

Dane techniczne: ,Q’?,
+%

Max. Wysokos¢ upadku: 0,80 m
Wymiary: (dh. x szer. x wys.) 0,12 x 1,29 x 1,26 m N

Zalecana nawierzchnia: zgodnie z normg 1176-1:2009

Wykonanie: Fot.7 Przyktadowe zdjecie

Drewno - Elementy drewniane lite malowane drewnochronem;

Stal - elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo;

Kotwienie —urzgdzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15;
Dodatki — belki konstrukcyjne ostoniete kapturkami z tworzywa sztucznego. by Srub, nakretki
ostoniete plastikowymi zaslepkami. Nakretki kotpakowe z tbem kulistym.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.

2 Elementy kotwigce powinny byé zabetonowane w fundamentach o wymiarach 0,3 x 0,3 x 0,5 m




Stolik do gry w szachy i stot do gry w chinczyka - 2 szt.

Dane techniczne:

Max. Wysokos¢ upadku: 0,57 m Qq =iﬁii=

Wymiary: (dh. x szer. x wys.) 2,00 m x 2,00 m x 0,80 m

L -
Zalecana nawierzchnia: zgodnie z norma 1176-1:2009 ‘.@ @‘
Wykonanie: ..-*’ -
R

Stal - elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo;
Kotwienie —urzgdzenie na state posadowione w gruncie,
betonowane betonem klasy min. B-15;

Drewno - Elementy drewniane lite malowane drewnochronem;
Dodatki — belki konstrukcyjne ostoniete kapturkami z tworzywa sztucznego. tby $rub, nakretki
ostoniete plastikowymi zaslepkami. Nakretki kotpakowe z tbem kulistym.

Fot.8 Przykiadowe zdjecie

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.

4 Elementy kotwigce powinny by¢ zabetonowane w fundamentach o wymiarach 0,4 x 0.4 x 0,5 m

Tablica kredowa - 1 szt.

Dane techniczne:

Max. Wysokos¢é upadku: 0,80 m
Wymiary: (dh. x szer. x wys.) 1,29 x 0,14 x 0,96 m

Zalecana nawierzchnia: zgodnie z normg 1176-1:2009

Wykonanie:

Drewno - Elementy drewniane lite malowane drewnochronem;

Stal - elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo; Fot.9 Przyktadowe zdjecie
Kotwienie —urzgdzenie na state posadowione w gruncie,

betonowane betonem klasy min. B-15;

Dodatki — belki konstrukcyjne ostoniete kapturkami z tworzywa sztucznego. by srub, nakretki
ostoniete plastikowymi zaslepkami. Nakretki kotpakowe z tbem kulistym.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.

2 Elementy kotwigce powinny byé zabetonowane w fundamentach o wymiarach 0,3 x 0,3 x 0,5 m




Tablica do gry w kotko i krzyzyk- 1 szt.

Dane techniczne:

Max. Wysokos¢ upadku: 0,80 m
Wymiary: (dt. x szer. x wys.) 0,15 x 0,77 x 1,26 m

Zalecana nawierzchnia: zgodnie z norma 1176-1:2009

Wykonanie:

Drewno - Elementy drewniane lite malowane
drewnochronem;

Piyty — ptyta z tworzywa HDPE;

Kotwienie —urzgdzenie na state posadowione w gruncie,
betonowane betonem klasy min. B-15;

Dodatki — belki konstrukcyjne ostoniete kapturkami z
tworzywa sztucznego. £by srub, nakretki ostonigte Fot.10 Przyktadowe zdjecie
plastikowymi zaslepkami. Nakretki kotpakowe z tbem

kulistym.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.

2 Elementy kotwigce powinny by¢ zabetonowane w
fundamentach o wymiarach 0,3 x0,3x0,5m

tawki - 5 szt.

tawki z oparciem na state posadowione w gruncie

Dane techniczne: Fot.11 Przyktadowe zdjecie

Wymiary: (dt. x szer. x wys.) 1,77 x 0,53 x 0,49 m

Wykonanie:

Elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo. Drewno - Elementy drewniane lite malowane
drewnochronem;

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.

2 Elementy kotwigce powinny byé zabetonowane w fundamentach o wymiarach 0,3 x 0,3 x 0,5 m
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Kosze na smieci - 1 szt.

Wykonanie:

Stal - elementy stalowe ocynkowane i malowane
proszkowo;

Kotwienie —urzgdzenie na state posadowione w gruncie,
betonowane betonem klasy min. B-15.

2 Elementy kotwigce powinny by¢é zabetonowane W  Fot.12 Przyktadowe zdjecie
fundamentach o wymiarach 0,2 x 0,2 x 0,3 m

Stojak na rowery - 1 szt.

Wykonanie:

Stal - elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo;

Kotwienie —urzadzenie na state posadowione w gruncie,
betonowane betonem klasy min. B-15.

2 Elementy kotwigce powinny by¢é zabetonowane w Fot.13 Przyktadowe zdjecie
fundamentach o wymiarach 0,3 x0,3x0,5m

Regulamin - 1 szt. . 2

Wykonanie:

Stal - elementy stalowe ocynkowane i malowane
proszkowo;
Ptyty — ptyta z tworzywa HDPE;

Kotwienie —urzgdzenie na state posadowione w gruncie,
betonowane betonem klasy min. B-15.

Fot.14 Przyktadowe zdjecie
2 Elementy kotwigce powinny by¢ zabetonowane w
fundamentach o wymiarach 0,3 x 0,3 x 0,5 m

2.2.1. Wymagania dotyczace urzadzen

Elementy zabawowe katalogowane powinny posiada¢ aktualny certyfikaty bezpieczenstwa. Sprzet
rekreacyjny powinien posiada¢ co najmniej trzyletni okres gwarancji na ruchome elementy plastikowe
i metalowe, piecioletni okres gwarancji na malowany metal, odlewy plastikowe, sieci wspinaczkowe,
sprezyny oraz dziesiecioletni okres gwarancji na stal galwanizowang, niemalowany metal, twardy
plastik, panele HPL, wszystkie stupki nosne. Powinien by¢ wykonany z bezpiecznych i trwatych
materiatéw i by¢ zgodny z normami z grupy PN EN 1176-2009 i PN-EN 1177:2009 i warunkami
bezpieczenstwa okreslonymi w szczegdlnosci w przepisach o ogdélnym bezpieczenstwie produktow
oraz przepisach w sprawie bezpieczenstwa i higieny w szkotach.
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Sprzet rekreacyjny powinien by¢ rozmieszczony na wydzielonym placu w sposéb umozliwiajgcy
zachowanie stref bezpieczenstwa pomiedzy urzgdzeniami. Montaz elementéw powinien by¢ zgodny
z instrukcjg producenta urzgdzenia.

2.3. Materiat roslinny

Lokalizacja nasadzeh zostata zaznaczona
e Rysunek 3 - Nasadzenia

Wykaz materiatu roslinnego zamieszczono w tabeli nr 3.

Tabela nr 3 Drzewa projektowane

Nazwa gatunkowa : <z
J Pojemnik wlle.lkosc liczba sztuk
roslin (cm)

Lp.
P Nazwa lacinska ‘ Nazwa polska

Drzewa projektowane

Klon pospolity odm. 180-200
Kulista C50 0 8-10 6

1 Acer platanoides ‘Globosum’ ‘

2.3.1. Wymagania dotyczace materiatu roslinnego

Dostarczone sadzonki powinny byé zgodne z normami: PN-87/R-67023, PN-87/R-67022, wtasciwie
oznaczone, tzn. muszg miecC etykiety, na ktdérych podana jest nazwa tacinska, odmiana oraz
producent. Sadzonki roslin powinny by¢ prawidtowo uformowane z zachowaniem pokroju i barwy
charakterystycznej dla gatunku i odmiany. Dopuszczalne jest zastgpienie odmiany podobna,
zachowujacg ten sam pokrdj i rozmiary.

Drzewa powinny charakteryzowac sie nastepujgcymi cechami:

= system korzeniowy powinien byC skupiony i dobrze rozwiniety, na korzeniach gtéwnych
powinny wystepowac liczne korzenie boczne;
= dostarczony materiat powinien by¢ pojemnikowany;
=  Wady niedopuszczalne:
- silne uszkodzenia mechaniczne roslin;
- $lady zerowania szkodnikéw;
- oznaki chorobowe;
- zwiedniecie i pomarszczenie korzeni i czesci nadziemnych;
- uszkodzenie lub przesuszenie bryty korzeniowej.

2.3.2. Materiaty pomocnicze oraz wymagania ich dotyczace

Zestawienie materiatdw pomocniczych podano w tabeli nr 4.

Tabela nr 4

Rodzaj materiatu llos¢é zuzytego materiatu
Kora sosnowa 0,2m?

Paliki do drzewek 18 szt.

Tasma 7 mb

12



Kora sosnowa powinna byC zapakowana, aby utrzymywata wiasciwy dla niej poziom wilgoci.
Minimalna warstwa kory, ktéra powinna pokrywaé podioze to 7-10 cm. Scidtkowanie nalezy wykonaé
w misach wokot posadzonych drzew. Powinna by¢ kompostowana nie wiecej niz raz aby spetniata
swojg fizjologiczng funkcje, czyli lekko zakwaszata glebe. Ponadto kora powinna byé gruba, aby dtuzej

utrzymywata sie na terenie.
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3. Wykonanie robot
3.1. Ogodlne zasady wykonywania roboét

Wszystkie prace powinny by¢ wykonywane w odziezy ochronnej, z uwzglednieniem przepisow BHP.
Wszelkie narzedzia i maszyny stuzgce do wykonywania robot powinny by¢ uzywane przez osoby
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje i umiejetnosci. Wszystkie narzedzia i maszyny powinny byc¢
uzywane zgodnie z ich przeznaczeniem.

3.2. Roboty montazowe urzadzen i elementéw matej architektury

Miejsce prac montazowych nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig przebywania na obszarze
prowadzenia robot oséb niepowotanych. Nalezy réwniez zabezpieczy¢ drzewa w bliskim sgsiedztwie
przed ewentualnym obiciem, uszkodzeniem pnia.

Wszystkie urzadzenia oraz elementy maltej architektury muszg by¢ na stale posadowione w
gruncie po przez zabetonowanie elementéw kotwiacych.

Przyktadowa zasada fundamentowania
elementu kotwiacego

Shup lub pylon

Nakretka Fi 16

Podkladki
Podstawa stupa/pylon
— Poziom gruntu

104 min

Kotwa H

Beton B20 lub B25
500 mm

y grunt

S00 mm

Fot.15 Przykladowa zasada fundamentowania

Urzadzenia nalezy zamontowaé zgodnie z:
» Rysunek 2 — Uktad urzgdzen i elementéw towarzyszacych

Montazu dokona¢ =z uwzglednieniem stref uzytkowania | bezpieczenstwa, niezwitocznie
po dostarczeniu na miejsce zabudowy. Montaz urzgdzen i elementéw placu zabaw musi odbywac¢ sie
Scisle wg wytycznych ich producentéw, zgodnie z Polskg Normg PN-EN 1176-1:2009. Podczas prac
nalezy stosowa¢ sie do instrukcji montazu danego urzadzenia, z wykorzystaniem elementow
montazowych producenta. Wykonawca powinien zapewnié¢ instrukcje konserwacji urzadzenia, rysunki
i schematy niezbedne do konserwacji urzgdzenia i sprawdzenia prawidtowego dziatania urzadzenia.

tawki nalezy rozstawi¢ i zamontowac kosze na $mieci na terenie skweru zgodnie z:
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» Rysunek 2 — Uktad urzadzen i elementéw towarzyszgcych
3.2.1. Bezpieczenstwo i kontrola urzagdzen

Bezpieczenstwo na placu zabaw oraz prowadzenie okresowych kontroli okre$lone jest przez normy:
PN-EN 1176-1 do 7 i PN-EN 1177. Przewidujg one trzy rodzaje kontroli urzgdzen na placu zabaw:

= coroczne kontrola podstawowa - ocena ogdlna stanu bezpieczenstwa urzadzen, stanu
fundamentoéw i powierzchni, wszystkie zmiany poziomu bezpieczenstwa po wykonaniu napraw
lub wymianie elementow;

= kontrola funkcjonalna — sprawdzenie stanu zuzycia i stabilnosci urzadzen (co najmniej raz na
trzy miesigce);

= Kkontrola biezgca — poprzez ogledziny, wykrycie zagrozen wynikajgcych ze zuzycia elementéw
lub zniszczenia ich poprzez akty wandalizmu.

3.3. Nasadzenia roslinne

Sadzenie roslin w miare mozliwosci powinno odbywac sie w dni chtodne i wilgotne. Nalezy unikac
wykonywania nasadzen w bardzo upalne i stoneczne pory dnia. W przypadku niekorzystnych
warunkow atmosferycznych, ktére znaczaco mogg wptynaé na przyjecie sie roslin oraz przyczyni¢ sie
do degradacji gleby, nalezy przerwaé prace zwigzane z wykonywaniem nasadzen. Wszystkie
nasadzenia wykonywane sg wiosna, po ustapieniu przymrozkow.

3.3.1. Sadzenie drzew

Drzewa powinny zosta¢ posadzone w miejscu i ilosci zgodnej z zatozeniem projektowym:
= Rysunek 3 — Nasadzenia

Sadzenie nalezy wykonywaé partiami, na glebokosci podobnej do tej na jakiej rosty rosliny
w pojemnikach, przy czym wykop powinien by¢ okoto 2 raz szerszy od pojemnika. Po wiozeniu
drzewa do dotu nalezy go obficie podlaé wodg (minimum 15 | wody na rosline) oraz zapalikowaé
trzema palikami. Nastepnie zasypac i ugnie$¢ lekko ziemie. Ziemie wokot drzewa nalezy doktadnie
ugnies¢, a na koniec powierzchnie misy wysciétkowaé 10 cm warstwa kory.
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4. Wykaz zatacznikow

o Rysunek 1 — Ukfad urzgdzen i elementéw towarzyszgcych
¢ Rysunek 2 — Elementy wyposazenia wymiarowanie
e Rysunek 3 — Nasadzenia
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